
ٹوئن من ہاسپٹل
پیڈیاٹرکس اینڈ ایڈولیسنٹ

میڈیسن ڈپارٹمنٹ

Und
ersta

nding Febrile seizure
جھنا

سم کو رعشہ میں بخار

ریلیز کی تاریخ: اکتوبر 2022
Date of Printing : Oct. 2022

کیا بخار میں رعشہ دوبارہ پڑے گا؟

ریکٹل ڈائیازیپم کا استع�ل

کیا میرا بچہ بخار میں رعشہ کے مرض میں مبتلا
ہو کر معمول کی زندگی گزار پائے گا؟

تقریباً ایک تہائی بچے کہ جن کو بخار میں رعشہ کی تشخیص
ہوتی ہے، انہیں مزید دوروں کے حملے ہو سکتے ہیں، خاص طور

پر جن میں مرگی کی خاندانی ہسٹری موجود ہو۔

ڈائیازیپم ایک عام طور پر استع�ل ہونے والی دوا ہے جو بارہا
دورے کے شکار بچوں میں اس مرض پر قابو پانے کے لیے

استع�ل ہوتی ہے۔ اگر دورے دوبارہ
پڑنے لگ جائیں تو ڈاکٹر کے مشورے

کے مطابق  دوا استع�ل کریں۔ ادویات
کے استع�ل کے بعد آپ کے بچے کو

نیند آ سکتی ہے۔

اگر مناسب طریقے سے انتظام کیا جائے تو،
بخار کے رعشہ کا شکار ہر بچہ نارمل اور

خوشگوار زندگی گزار سکتا ہے۔
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بخار میں رعشہ کیا ہوتا ہے؟ کیا بخار میں رعشہ خطرناک ہوتا ہے؟

کیا بخار میں رعشہ کا مطلب مرگی ہے؟

میں بخار کی دیکھ بھال کیسے کروں؟

توجہ

جب میرے بچے کو بخار میں رعشہ ہو جائے
تو مجھے کیا کرنا چاہیے؟

بخار میں رعشہ کے اسباب

بخار میں رعشہ ایک ایسا دورہ ہوتا ہے جو جسم کے درجہ
حرارت میں اضافے سے پڑتا ہے۔ دورے کے دوران، بچہ عام
طور پر بے ہوش ہو جاتا ہے اور اس کے اعضاء سخت پڑ جاتے
ہیں یا ان میں جھٹکے لگتے ہیں، آنکھوں کے ڈھیلوں اوپر کو

گھومنے لگ جاتے ہیں اور بے قابو ہوتے ہیں۔ دورے کا حملہ
عام طور پر صرف چند منٹ تک رہتا ہے، شاذ و نادر ہی 15 منٹ
سے زیادہ ہوتا، اور اس کے بعد غنودگی یا نیند کی ایک مختصر

مدت ہوتی ہے۔

بخار میں رعشہ عام طور پر 5 منٹ سے بھی
کم وقت کا ہوتا ہے۔ اس طرح کا مختصر

دورہ مہلک نہیں ہوتا ہے اور دماغ کو نقصان
نہیں پہنچائے گا۔

منہ میں یا دانتوں کے درمیان کوئی ایسی چیز نہ ڈالیں جس
سے ہوا میں رکاوٹ پیدا ہوتی ہو۔

اپنے بچے کو خطرناک اشیاء، مثلاً تیز کناروں، برقی اشیاء اور
گرم چولہوں سے دور رکھیں۔

اپنے بچے کے قریب رہیں اور اس کا قریب سے مشاہدہ
کریں۔

اگر دورہ 10 منٹ سے زیادہ رہتا ہے تو، آپ کے بچے کو
فوری طور پر اپنے نزدیک ترین ہسپتال کے ایکسیڈنٹ اینڈ

ایمرجنسی ڈپارٹمنٹ میں
لے جانا چاہیے۔

نہیں۔ بخار میں رعشہ مرگی نہیں ہے جب
تک کہ بچے کو بغیر بخار کے دورہ پڑ جائے۔

لہذا، بخار کے دورے کے لئے طویل مدتی
ادویات اس کے بارہا ہونے کو روکنے کے لیے

تجویز نہیں کی جاتی ہیں۔ بچے کے منہ میں یا دانتوں کے درمیان کوئی چیز (اپنی
انگلیوں سمیت) مت ڈالیں کیونکہ اس سے دم گھٹ

سکتا ہے۔

آپ اپنے بچے کو مانع بخار ادویات
(مثلاً پیراسیٹامول) دے سکتے ہیں

اور بچے کو بیدار ہونے پر زیادہ سیال
پینے کی ترغیب دے سکتے ہیں۔
ٹھنڈا کرنے کے طریقے جیسا کہ ہلکے

کپڑے پہننا، کمرے کے درجہ حرارت کو
کم کرنا اور 15 منٹ تک ہلکا پھلکا آرام

دینا بھی راحت فراہم کرنے میں معاون ثابت ہو سکتے ہیں۔
لیکن بخار کا علاج ٹھنڈے پانی سے نہانے یا الکوحل  سے غسل

کرنے سے نہیں کیا جانا چاہیے جو کہ بخار کو کم کرنے میں
پہلو کے بل والی پوزیشن پر)خطرناک اور غیر موثر ہیں۔

(لٹائیں جیسا کہ دکھایا گیا ہے۔

پرُ سکون رہیں۔
بچے یعنی لڑکا/لڑکی کو پہلو کے بل لٹا دیں۔

دورہ کے دوران بچے کو اس عمل سے نہ
روکیں۔

بخار میں رعشہ بچپن میں پیدا ہونے والی سب سے زیادہ عام
خرابی ہے۔ چھ ماہ سے 5 سال کی عمر کے تقریباً ٪5 بچوں کو
بخار میں رعشہ ہو سکتا ہے۔ بخار میں سادہ نوعیت کا رعشہ

ایک جینیاتی عارضہ سمجھا جاتا ہے۔
زیادہ تر بخار کا رعشہ بخار کی بی�ری کے دن  ہوتا ہیں۔

وائرس سے لگنے والی بی�ری سب سے عام وجہ ہے۔
شاذ و نادر مواقع پر، گردن توڑ بخار یا ورم دماغ جیسے شدید

انفیکشن بخار میں رعشہ کو متحرک کرسکتے ہیں۔ اس لیے Õام
بچوں کو بخار میں رعشہ کے دوران فوری طبی امداد کی

ضرورت پڑتی ہے۔
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